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     Ätherische Öle & ihre Wirkung

Öl des Monats Juli 2024 

„Kleine Taschenlampe brenn“ 
Eine lichte Lichtmischung in Johanniskrautöl. Wenn schon, denn schon. 

Engelwurz  „Mein eigenes Licht scheinen lassen“  

 „Ich habe Mut, Kraft und Ausdauer.“ 

Johanniskraut  „Das Licht des Sommers“  

 „Ich bin optimistisch und voller Kraft.“ 

Bergamotte  „Klare Sicht auf das Problem - Spot an“ 

 „Meine Ängste sind verflogen. Licht dringt in mein Leben.“ 

Lavendel „Ich stehe klar und ausgeglichen im Licht“ 

 “Ich und meine Energien sind klar und ausgeglichen.“ 


