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Um Neptun in seinen schénen Stellungen zu unterstiitzen

Alle Zitrusole sollen immer ,frisch” sein, denn sie reagieren, sprich oxidieren leicht. Sie sind wirkliche Licht-
bringer und reagieren daher (photosensibilisierend) auf Sonnenlicht.

Bergamotte ,.Spot an - die klare Sicht auf das Problem"

Den Scheinwerfer genau auf das Problem richten und in heiterer Gelassenheit
betrachten

Orange .Die SiiBe des Lebens"
gibt Selbstvertrauen und Lebensfreude
Mandarine ,Die kindliche Freude"

starkt Abwehrkraft und gibt Selbstvertrauen - der Duft um in unbeschwerte,
Jkindliche" Freude zu finden

Neroli .DerAngstloser’

Die bezaubernd duftende Bliite des Bitterorangenbaums - entspannend und
entkrampfend - Seelenstabilisierend - Schockdl

Petit Grain .Konzentration auf das Wesentliche"

Das Ol aus dem Bléttern des Bitterorangenbaums - Gelassenheit - Ruhe - Besanf-
tigung der Emotionen - klarer Geist

Grapefruit .Der Happymaker'

Erdung - jugendliche Leichtigkeit kehrt zuriick, denn man wird fiir jiinger gehal-
ten mit dem Duft - wenn man gelernt hat mit der Bitterkeit umzugehen



